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Einfiihrung:

Hi, ich bin Song Chengxiang. Willkommen zu dem Kurs, der dein Leben
verandern wird. Hier wirst du die versteckten Geheimnisse der Manifestation von
Materie entdecken.

Dieser Kurs konzentriert sich nicht auf die speziellen Techniken wie bei anderen
Selbstbildungskursen (obwohl du einige sehr Effektive lernen wirst), dieser Kurs
legt mehr Wert auf das Wissen. Meine Absicht ist es, dich auf eine héhere Ebene
des Bewusstseins zu heben, sodass du die ,Geheimnisse™ nicht nur verstehst,
sondern auch verinnerlichst. Das Verstandnis dafiir kommt aus deinem tiefsten
Innersten, es kommt von deinem wahren Selbst. Es ist die Macht der Erkenntnis,
die alles in dein Leben fuhrt, was du dir winschst.

Das Material, das wir hier behandeln, basiert auf den unumganglichen Gesetzen
des Universums. Es funktioniert, ohne jemals zu versagen, ebenso wie das
Gesetz der Schwerkraft niemals versagen wird. Solange du diese Gesetze
verstehst und sie befolgst, mit ihnen arbeitest, wirst du dir Gber deinen Erfolg
niemals Gedanken machen zu brauchen.

Der Autor wiirde gerne Doktor Robert Anthony flir seine auBergewohnlichen
Lehren im ,,Know How to Be Rich™ Audiokurs danken. Ich kann diesen
revolutionaren Kurs jedem warmstens empfehlen, der die Wissenschaft der
materiellen Manifestation und willentlichen Erschaffung meistern méchte.

Schau dir das an = = >
http://www.mindpowernews.com/KnowHow.htm
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Hier erhaltst du die Chance, dich von vom Rest zu unterscheiden und
wirklich damit anzufangen, die Freuden der Manifestation zu genieB3en.

STOP! Drucke diese Anleitung aus, bevor du weitermachst. Ich verspreche dir,
dass dir dieser Kurs viel mehr helfen wird, wenn du ihn eingehend studierst,
anstatt ihn nur auf deinem Bildschirm zu tberfliegen.

Bevor du auch nur anfangst weiterzulesen...DRUCKE diese Anleitung auf Papier.
Danach schnapp dir einen Stift und fang damit an, dieses Dokument wirklich zu
studieren. Kreise oder unterstreiche Wérter oder Satze, die dir wichtig
erscheinen. Mach dir Notizen in den Zwischenraumen oder kritzel deine eigenen
Ideen und Gedanken dazwischen. Du kannst dir auch Plane zur Umsetzung
dieses Kurses notieren.

Diese Informationen bleiben auch nur Informationen, wenn du sie nicht nutzt.
Ich rate wir wirklich, es auszudrucken, bevor du es liest.
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Kapitel 1: Das Prinzip der gegenseitigen Anziehung

Wir haben schon oft Uber das Gesetz der gegenseitigen Anziehung gehért, aber
verstanden haben wir es nie wirklich. Um der ganzen Sache eine
wissenschaftliche Grundlage zu geben, missen wir einige grundlegende Dinge
Uber Quantenphysik wissen.

Quantenphysik ist die Lehre Uber die Bausteine des Universums.
Quantenphysik hat bewiesen, dass alles in diesem Universum aus Atomen
besteht. Atome bestehen aus subatomaren Teilchen, welche man Quanten nennt.
Diese subatomaren Teilchen sind nichts weiter als konzentrierte Energie.

Wir wissen jetzt also, dass alles in diesem Universum aus Energie
besteht. Der einzigste Unterschied zwischen einem Bleiatom und einem
Goldatom ist der, dass das Bleiatom aus Energie besteht, die auf einer anderen
Frequenz vibriert wie die Energie des Goldatoms. Nun wird auch deutlich klar,
dass sich Partikel nur aus einem Grund zusammenschlieBen: sie schwingen auf
der Selben Frequenz.

Wenn also alles aus Energie besteht, was ist dann mit Gedanken? Auch
sie sind Energie, die auf einer bestimmten Frequenz schwingen, was bereits im
Labor nachgewiesen werden konnte. Mit den richtigen Instrumenten kdénnen
Wissenschaftler die Frequenz von Gedanken oder Hirnwellen messen.

Wir sollten also verstehen, dass Dinge nicht einfach durch Zufall passieren. Alles,
was passiert, passiert aus einem bestimmten Grund. Der Grund liegt in uns. Es
sind unsere eigenen Gedanken, die alles erschufen, was wir jetzt haben oder
worin wir uns jetzt befinden. Es gibt keinen Zufall, es gibt keine Wunder, alles
passiert exakt nach den Regeln. Alles um uns herum wurde von unseren
Gedanken angezogen. Wir sind die Schopfer.

Es gibt eine gute und eine schlechte Nachricht.

Die schlechte Nachricht ist, dass wir das Gesetz der Anziehung vielleicht falsch
angewendet haben und uns deshalb viele Dinge in unserem Leben passiert sind,
die wir nicht wollten. Die gute Nachricht ist, dass wir von nun an bewusst alles,
was wir uns wunschen, ohne Anstrengung anziehen kénnen. Alles was wir tun
mussen ist die Schwingung von Gedanken auszusenden, die in der Selben
Frequenz schwingen wie die Dinge, die wir wollen. Der Rest wird von dem Prinzip
der gegenseitigen Anziehung ibernommen. Du wirst die richtigen Dinge zur
richtigen Zeit tun. Was du begehrst, das begehrt auch dich. Gleiches zieht
Gleiches an.

Zusammengefasst sind unsere Gedanken also Energie, die in Schwingung
geraten ist; wir kbnnen alle unsere Wiinsche selbst erschaffen, indem wir unsere
Gedanken auf das fokussieren, was wir uns am meisten winschen. Alles Weitere
wird vom Gesetz der gegenseitigen Anziehung in die Hand genommen. Wir sind,
was wir die meiste Zeit Uber denken.

Wie wendet man das Gesetz der gegenseitigen Anziehung an? Der

einfachste Weg es anzuwenden, ist ein mentales Bild von der Sache, die du dir
winschst, so lange und so oft wie madglich vor deinem inneren Auge zu sehen.
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Fuhle mit absoluter Sicherheit, dass du bereits besitzt, was du willst und es wird
sehr schnell im echten Leben seinen Weg zu dir finden.
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Kapitel 2: Das Prinzip der Umwandlung

Eines Tages horte ich mir Dr. Wayne Dyers Tonband tUber Umwandlung an. Er
sprach ungefahr so darlber: Denk nach Uber das Wort Transformation, es
besteht aus 2 Wdértern. Im 2. Wort steckt ,Form™ drin, was auf unsere physische
Form hindeutet, unseren Kérper. Das erste Wort ist ,Trans", was bedeutet, dass
eine Sache Uber etwas hinaus geht. Transformation bedeutet, liber den
Korper hinaus zu gehen, liber die materielle Welt hinaus zu gehen.

Im Leben geht es wirklich um Umwandlung. Seit dem Tag unserer Geburt andern
wir uns standig. Wissenschaftlich gesehen entspricht dies absolut der Wahrheit.
Du, der du gerade dieses Buch liest, bist nicht mehr der Selbe wie noch vor einer
Minute. Wahrend du diesen Kurs liest, finden innerhalb deines Kdrpers Millionen
biologischer Reaktionen statt, dein Kérper andert sich standig. Unser Kérper
tauscht sich in jedem Moment unserer Existenz mit seiner Umgebung aus. Bei
jedem Atemzug verlassen Milliarden von Atomen deinen Kérper und ebenso
nimmt er Milliarden neuer Atome auf. Wir sind kein festes, starres Gebilde. Wir
sind Energie, die sich in einem stiandigen Wandel befindet.

Habe ich das gerade gesagt? Ja, wir sind Energie. Laut der Quantenphysik
besteht alles und jeder in dieser materiellen Welt aus Atomen und jedes Atom
besteht aus sub-atomaren Teilchen. Diese sub-atomaren Teilchen sind nichts
weiter als Energie, die in unterschiedlichen Frequenzen schwingt. Hierzu gehort
auch dein Koérper. Unsere Kdrper sind nichts weiter als ein riesiger Haufen
Energie. Jetzt sehen wir unseren Koérper in einem neuen Licht, wir sind Energie,
die sich einem standigen Wandel unterzieht.

Hier tut sich die Frage auf, wer diesen Prozess der Umwandlung
kontrolliert. Welche Kraft steckt dahinter? Die Antwort ist, dass es eine
goéttliche Macht gibt, die alles durchdringt. Darin sind sich beide, Forscher sowie
Geistliche Fluhrer, einig. Manche Menschen nennen diese Kraft Gott, ich wirde sie
lieber als héhere Macht bezeichnen. Diese héhere Macht durchdringt alles, was
wir sehen, anfassen und fihlen kénnen. Es Uberwacht die gesamte materielle
Schopfung. Wenn es uns gelange, mit dieser hdheren Macht in Kontakt zu treten,
kdnnten wir durch ihre allmachtige Kraft alles erschaffen, was wir uns winschen.
Tatsachlich ist diese Kraft jeden Moment unseres Lebens in uns, sogar vor dem
Zeitpunkt unserer Geburt. Die Technik, die von vielen erfolgreichen Menschen
der menschlichen Geschichte verwendet wurde, um mit dieser Kraft in Kontakt
zu treten, ist Meditation.

Hier ist eine Meditationstechnik, die von Dr. Deepak Chopra unterrichtet
wird. Ich finde sie hdchst effektiv und leicht und wirde sie gerne mit euch
teilen. Setz dich gemautlich auf einen Stuhl und leg deine FuBe flach auf dem
Boden ab. Leg deine Hande mit dem Handricken auf deinen Schenkeln ab und
halte deine Wirbelsaule aufrecht. SchlieBe deine Augen und beginne damit, dich
auf deinen Atem zu konzentrieren. Sprich beim Einatmen in Gedanken das Wort
»S0" und beim Ausatmen ,Hum". Folge ohne jede Anstrengung deinem Atem und
wiederhole diese Woérter innerlich, achte auch darauf, dass du nicht versuchst,
die Kontrolle Uber irgendeinen Vorgang zu Ubernehmen. Jedes mal, wenn dein
Verstand sich selbststéandig macht, bring ihn langsam wieder zu deinem Atem
zurick. Meditiere auf diese Art ungefahr 20 Minuten lang.
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Wie setzt man dieses Prinzip in die Praxis um?

Beginne damit, deine Wahrnehmung auf deinen Koérper zu lenken.
Wiederhole Wdérter wie ,Energie, Wandlung und héhere Macht" viele Male am
Tag. Du wirst beginnen, die Welt auf eine ganz andere Weise wahrzunehmen.
(Schaue dir hierflir Deepak Chopras Buch ,Grow Younger, Live Longer" an).

Vergib dir selbst fiir Fehler, die du in der Vergangenheit gemacht hast
und wisse, dass du nicht mehr die Selbe Person bist, die du in der
Vergangenheit warst. Du wirst in jedem Moment neu geboren und du lebst in
genau diesem Moment dein neues Ich.

Beginne damit, dich auf deine Wiinsche zu konzentrieren. Glaube fest
daran, dass sie auf jeden Fall in Erfillung gehen und wisse, dass die Macht, zu
schopfen, in dir liegt. Du bist der Schdpfer. Kommuniziere mit dieser Kraft und
teile ihr durch tagliche Meditation deine Wiinsche mit.

© Song Chengxiang — Alle Rechte vorbehalten http://theultimatesecrets.com




“Schnell Manifestieren” — Der Trainingskurs: Wie mukurzer Zeit alles bekommst, was du willst.

Kapitel 3: Das Prinzip der Verbundenheit

Dies ist eins der grundlegendsten Prinzipien des Universums. Solange du dieses
Prinzip verstehst und es in deinen Alltag einbaust, wirst du nie darin scheitern,
den gewlnschten Erfolg zu erschaffen. Dieses fundamentale Prinzip wird ,,Das
Prinzip der Verbundenheit" genannt.

Das Prinzip der Verbundenheit sagt, dass wir keine voneinander
getrennten menschlichen Wesen sind. Wir sind alle miteinander und dem
Universum, in dem wir leben, verbunden. Um es mit anderen Worten zu
sagen: das gesamte Universum ist eine Einheit. Wir sind alle ein Teil davon, wir
alle sind eins. Ich wirde es gerne mit den Worten von Dr. Wayne Dyer sagen,
denn seine Worte sind erfillt von Weisheit. Er sagt, dass wir kein Organismus in
einer Umwelt sind, sondern der Organismus und die Umwelt zur selben Zeit.
Wenn du denkst, dass du von deiner Umwelt getrennt bist, dann versuche, flr
einen Moment nicht zu atmen.

Wir konnen ohne die Umwelt nicht leben. Du und deine Umwelt, ihr seid
ein Ganzes. Du kannst dich nicht von ihr trennen. Ohne die Umwelt kannst du
nicht sein, und ohne dich gibt es auch keine Umwelt. Versuche es so zu sehen:
Wenn du die Worte auf dem Bildschirm liest, wodurch kannst du sie sehen? Es ist
der weiBe Hintergrund hinter den Wdértern. Der Hintergrund und die Wdorter
machen die Seite zu einem Ganzen. Fehlt eines von beiden, existiert die Seite
nicht.

Um das Gesetz der Verbundenheit in seiner Tiefe zu verstehen, missten wir uns
diese grundlegende Frage stellen: Woher kommen wir? Die Antwort auf diese
Frage ist: Wir wachsen heraus aus dieser Umwelt. Dr. Wayne Dyer benutzte
gerne das Beispiel eines Pflaumenbaumes um diesen Punkt zu veranschaulichen.
Ich fand es sehr interessant und wirde es hier gerne an euch weitergeben. Du
pflanzt ein Pflaumensamen in die Erde und er fangt langsam an, Wurzeln zu
schlagen. Danach kommen der Stamm, Aste und Blatter und letztendlich bliiht er
auf und erschafft neue Pflaumen. Wenn wir den Pflaumenbaum sehen, sagen wir,
dass er aus dieser Erde wachst und nicht, dass er aus irgendeiner anderen,
getrennten Welt kommt. Ebenso wie der Pflaumenbaum aus dieser Erde wachst,
wachst auch du aus dieser Erde. Du bist kein abgetrenntes Wesen aus einer
anderen Welt, du kommest einfach aus dieser Erde, du bist eine Erweiterung
dieser Erde, oder es in andere Worte zu fassen, die Erde ist auch eine
Erweiterung von dir.

Alles in dieser Umwelt ist also eine Erweiterung von dir. Dieses Wissen
befahigt dich dazu, alles zu erschaffen, was du dir winschst. Da du die Umwelt
bist und deine Umwelt du bist, dann ist alles in dieser Umwelt ein Teil von dir.
Dies schlieBt Wohlstand, Gesundheit, erfiillte Beziehungen und alle anderen
Arten von materiellen Besitztimern ein. All diese Dinge sind bereits ein Teil von
dir. Dieser Umstand kann auch so ausgedrickt werden: Auf der Quantenebene
wurde dir bereits alles gegeben, wonach du verlangt hast. Alles was du tun
musst, ist es durch das Gesetz der gegenseitigen Anziehung zu materialisieren.
(Siehe zum Thema ,,Gesetz der gegenseitigen Anziehung" die vorherigen
Kapitel).
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Da alles in dieser Umwelt eine Erweiterung deiner Selbst ist, sind es also auch
andere Menschen. Jedes Wesen in diesem Universum ist auf der
Quantenebene mit dir verbunden.

Ich hatte starke Zweifel bezliglich dieser Theorie, bis ich ein Seminar besuchte.
Im Rahmen dieses Seminars lehrte man uns eine simple Technik, die zeigt, dass
wir alle miteinander verbunden sind. Ich war von den Resultaten beeindruckt.
Damit ihr es selbst ausprobieren kénnt, wiirde ich euch gerne mitteilen, wie
diese Technik flir mich funktioniert hat. Ich hatte eine Freundin, die ich jahrelang
nicht gesehen hatte. Ich wusste, wo sie arbeitete, hatte aber nie die Gelegenheit,
sie zu treffen. Nachdem ich diese Technik gelernt hatte, entschied ich mich sie an
meiner Freundin auszuprobieren. Ich schrieb den folgenden Satz auf ein weiBes
Blatt Papier: Ich werde Lucy treffen. Lucy ist tbrigens nicht ihr echter Name, ich
benutze ihn hier nur zur Demonstration.

Nachdem du diese Worter aufgeschrieben hast, streiche alle Buchstaben, die sich
wiederholen, heraus. Es gibt in diesem Satz zum Beispiel vier Mal den
Buchstaben E. Streiche die anderen drei heraus und lass eines stehen. Nachdem
du das getan hast, bleiben nur noch die Buchstaben ,ICHWERDVLUYTF N".
Der nachste Schritt besteht darin, aus diesen GroBbuchstaben ein Gebilde oder
eine Zeichnung zu erschaffen. Du kannst zeichnen was immer du willst, die
Zeichnung muss keinen Sinn ergeben, solange sie aus diesen Buchstaben
besteht.

Dann, als ich in dieser Nacht ins Bett ging, schaute ich auf die Zeichnung und
hielt ein Bild davon in meinen Gedanken. Danach ging ich schlafen. Am nachsten
Morgen lieB ich es komplett los. Ich warf den Zettel weg und dachte nie wieder
dartber nach. Ich habe das getan, weil das Unterbewusstsein Vertrauten braucht
- je mehr du ihm vertraust, desto besser wird es flr dich arbeiten. Ich vergaB es
total und lieB mein Unterbewusstsein daran arbeiten. Eine Woche spater
passierte etwas absolut wunderbares, ich traf meine Freundin! Ich war so
Uberrascht, dass dieses Zeug so gut funktioniert.

Es ist atemberaubend. Von da an glaubte ich fest daran, dass wir alle
miteinander verbunden sind.

Ich hoffe, dass du die Welt von diesem Tag an aus einer neuen Perspektive
siehst. Sieh diese Welt als ein Teil von dir und denke immer daran, dass
alle deine Wiinsche auf Quantenebene mit dir verbunden sind. Denn dann
wirst du damit anfangen, gute Dinge zu erleben, die sich in deiner Umwelt
manifestieren.

Wie kann man dieses Prinzip umsetzen?

1. Wann immer du dich niedergeschlagen oder depressiv fuhlst, erinnere dich
daran, dass du nicht getrennt bist. Die allmachtige Kraft des Universums
ist immer in dir. Du bist mit der Urquelle verbunden und sie wird dir durch
deine Gedanken alle Wiinsche in dein Leben bringen.

2. Siehe Jeden als ein Teil von dir und begegnhe Jedem mit Liebe. Wiederhole
Satze wie , Ich werde meinen Nachbar lieben wie mich selbst"™ viele Male
am Tag.

3. Halte bei allem, das dir begegnet oder mit dir in Kontakt tritt, Ausschau
nach Schénheit und wisse, dass alles ein Teil von dir ist.
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Lektion 4: Das Prinzip aller Moglichkeiten

Das Prinzip aller Méglichkeiten ist das grundlegende Prinzip des Universums, in
dem wir leben. Es ist die Basis aller Dinge auf diesem materiellen Planeten. Ob
es ein Auto, ein menschlicher Kérper oder ein Dollarschein ist, sie alle befolgen
das Prinzip aller Méglichkeiten.

Indem wir dieses Prinzip verstehen, wird sich die Art und Weise, wie wir unsere
materielle Welt wahrnehmen schlagartig andern und unsere geistige Einstellung
wird nicht mehr die Selbe sein.

Was also ist das Prinzip aller Moglichkeiten?

Das Prinzip aller Moglichkeiten besagt, dass unser Universum ein
Bereich aller Moglichkeiten ist, alles in diesem Universum ist ein Feld
unbegrenzter Moglichkeiten und verbunden mit der Aufmerksamkeit, die
wir auf unsere Umwelt richten. Lass mich das klarer ausdriicken: Dieses
Prinzip sagt einfach aus, dass alles materielle beginnt zu existieren, nur weil du
deine Aufmerksamkeit darauf richtest. Sobald du deine Aufmerksamkeit
entziehst, wird daraus aus der Tatsache eine Moglichkeit.

Zum Beispiel existiert der Raum in dem du lebst nur, weil du deine
Aufmerksamkeit darauf richtest. Sobald du ihm deine Aufmerksamkeit entziehst
verschwindet er plétzlich. Es hoért sich an nach Zauberei, ist aber wahr.
Wissenschaftler haben dies bereits bewiesen. Du weist von den vorherigen
Lektionen, dass alles aus subatomaren Partikeln besteht, welche die Bausteine
dieses Universums darstellen. Das seltsame an diesen Partikeln ist, dass sie noch
nie gesehen wurden. Wir wissen nur von ihrer Existenz, indem wir die Spuren
verfolgen, die sie hinterlassen. Ein weiterer sehr interessanter Punkt ist, dass sie
nur existieren, wenn wir sie beobachten. Wenn wir unsere Aufmerksamkeit
darauf richten, erscheint es auf wundersame Weise als ein Raum-Zeit Ereignis.

Jetzt ist uns also klar, dass ohne unsere Aufmerksamkeit nichts mit
Wahrscheinlichkeit existiert. Das Universum ist also ein Bereich aller
Méglichkeiten.

Was also hat dieses Prinzip mit uns zu tun? Es hat einfach alles mit uns zu
tun, denn alle unsere Wiinsche sind ebenso auch Mdglichkeiten. All unsere
Winsche, egal ob ein Auto, ein gesunder Kérper oder eine erfillte Beziehung,
existieren bereits in diesem Bereich aller Méglichkeiten, den wir Universum
nennen. Du kannst sie durch die Kraft deiner Aufmerksamkeit in die Realitat
bringen. Denk daran: Alles, das mdglicherweise existiert, existiert in diesem
Augenblick. Sogar die Version von dir, die ein Leben in Wohlstand lebt und
unendliche Reichtiimer besitzt, existiert bereits in diesem Feld aller
Méglichkeiten."

Der Grund, warum du bis jetzt nichts davon gesehen oder erfahren hast
ist, dass du diesen Umstdanden zu wenig Aufmerksamkeit
entgegengebracht hast. In dem Moment, in dem du anfangst deine
Aufmerksamkeit darauf zu lenken, wird das Universum damit beginnen, es fir
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dich in die Realitat zu holen. Wahrend du denkst, bewegt sich das Universum.
Das Universum folgt deinen exakt deinen Anweisungen, du musst also dariber
bescheid wissen, wie du die Befehle gibst. Das Universum erhalt deine
Anweisungen nur Uber deine Schwingungen, du musst also sehr stark darauf
Acht geben, wie du schwingst. Die Schwingungen, die du aussendest, werden
von der Aufmerksamkeit, die du in diesem Augenblick hast, bestimmt.

Sobald du bemerkst, dass deine Schwingungen sich nicht in Harmonie
mit deinen Wiinschen befinden, musst du damit anfangen, deine
Aufmerksamkeit zu verlagern.

Das Universum befolgt genau deine Anweisungen und achtet dabei nicht darauf,
ob sie guter oder schlechter Natur sind, du musst dir also in jedem Augenblick
deiner Schwingungen bewusst sein. Das ist die Schllsselaussage dieser Lektion.

Wie also wendet man dieses Prinzip an?

Trainiere deinen Verstand von heute an darauf, die Dinge in einem anderen Licht
zu sehen. Was auch immer du siehst, sehe es nicht als festes Objekt; erinnere
dich selbst daran, dass dies ein Raum-Zeit Ereignis ist, dass nur durch
deine Aufmerksamkeit begonnen hat, zu existieren.

Uberwache in jedem Moment deine Aufmerksamkeit, konzentriere sie
auf deine Wiinsche und denk dabei immer daran, dass das Universum in seiner
Vollkommenheit daran arbeitet, sie dir in deiner Realitat zur Verfligung zu
stellen.

Erinnere dich selbst so oft wie moéglich am Tag, dass alles, was
moglicherweise existieren kann, bereits existiert. Du kannst dich jetzt
dazu entscheiden, deine Wiinsche zu verwirklichen, indem du deine
Aufmerksamkeit verlagerst.
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Kapitel 5: Das Prinzip des Seins

Dies ist eins der machtigsten Prinzipien, die dir helfen kédnnen, deine Winsche
fast augenblicklich erfilllt zu bekommen. Es ist das Prinzip des Seins. Wenn
dieses Prinzip korrekt angewandt wird, wirst du dir nie wieder dariber Gedanken
machen zu brauchen, nicht das zu erhalten, was du willst. Du wirst anfangen,
deine Lebenswilinsche auf eine leichte und mihelose Art und Weise zu
erschaffen.

Das Prinzip des Seins besagt, dass du dich dazu entscheiden musst, dich
so zu fiihlen als warst du bereits in der gewiinschten Situation oder
hattest die gewiinschte Sache bereits erhalten. Durch diesen Vorgang
wirst du in der materiellen Welt schon bald empfangen, worum du
gebeten hast. Wenn du zum Beispiel reich werden willst, ist der schnellste Weg,
reich zu werden, dich zu flihlen als seiest du reich. Warum ist dein Seinszustand
so wichtig? Weil die Art wie du bist, deine Gedanken bestimmt und auch die
Weise, wie du die Dinge wahrnimmst. Wenn du dich in einer von Armut
gepragten Situation befindest wirst du denken, sprechen und dich verhalten wie
die Armen, wohingegen du die Dinge anders sehen wirst, dich anders verhalten
wirst, wenn du dich im Inneren reich fihlst.

Hier ist eine der groBartigsten Lektionen, die ich gelernt habe: Verandere die
Weise, wie du Dinge wahrnimmst und die Dinge, die du wahrnimmst verandern
sich. Sobald du dich in die Verfassung begibst, reich zu sein, beginnst du damit,
Dinge aus einer von Reichtum gepragten Perspektive zu sehen und auch deine
Gedanken werden sich sofort verandern. Alles in deiner Welt wird anfangen, sich
zu verandern. Wie wir von der Quantenphysik gelernt haben, verandern sich
subatomare Partikel, weil wir unsere Aufmerksamkeit darauf lenken.

So wie der Mikrokosmos, so der Makrokosmos. Andere die Art, wie du die
Dinge siehst und die Dinge, die du siehst, werden sich verandern. Die Nachricht
ist einfach: Indem du deinen Seins-Zustand veranderst, veranderst du die Weise,
wie du die Welt siehst, und auch die Welt selbst.

Wenn du in Wohlstand leben mdéchtest, egal wie deine Umstdnde im Moment sein
mogen, verkinde dem Universum ,Ich bin reich." Lass dich von duBeren
Umstanden nicht tduschen. Die Menschen verstehen nicht, dass die auBBeren
Umstande sie in keinster Weise kontrollieren. Die auBeren Umstande sind das
Ergebnis der Entscheidungen, die du bis zu diesem Punkt gemacht hast.

Wenn du pleite bist, dann nur weil du dich irgendwann in der Vergangenheit dazu
entschlossen hast, dich gefiihlsmaBig in einen Pleite-Zustand zu versetzen. Die
auBere Welt kam diesem Gefluhl nach und reflektierte deinen Zustand von Pleite.
Ich sage nicht, dass du dich bewusst dazu entschieden hast, pleite zu sein, aber
glaub es oder nicht, unterbewusst hast du es getan.

Wir verstehen jetzt also, dass die auBere Welt nur eine Reflektion unseres
inneren Zustandes ist. Wir kénnen die duBere Welt bewusst andern, indem wir
den Zustand andern, in dem wir sind.

Mach dir standig bewusst und verkiinde ,,Ich bin reich". Sprich es mit
Uberzeugung aus und splire das Gefiihl von Wohlstand. Wenn du im Moment
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auch uUberhaupt kein Geld hast, bejahst du immer noch die Wahrheit, denn auf
Quantenebene bist du bereits reich. Alles, was mdglicherweise existiert, existiert
in diesem Augenblick, sogar die Version von dir, der diese ReichtUmer bereits
geschenkt wurden. Die Illusion der Zeit ist der Grund daftr, dass du diesen
Wohlstand noch nicht erfahren kannst. Was du tun kannst, ist deine
Aufmerksamkeit zu verlagern und dich JETZT fur den Zustand von Wohlstand
entscheiden.

Das Universum antwortet dir liber deine Gefiihle und deinen
Gemiitszustand. Sobald du dich dazu entschlie3t, dich reich zu fihlen, wird das
Universum damit beginnen, deine duBere Welt so umzustrukturieren, dass du in
diesem Zustand bleibst. Das Gegenteil ist ebenfalls méglich.

Das Universum arbeitet nur dort, wo Harmonie existiert, egal ob gut
oder schlecht. Behalte den Zustand des Wohlstands bei indem du dem
Universum sagst ,Ich habe genug Geld und ich erlaube, dass mir mehr von dem,
was ich habe, zuflieBt."

Wie kann man das Prinzip des Seins im Alltag umsetzen?

Erklare ,,Ich bin reich", oder was auch immer du sein magst, und
erinnere dich selbst immerzu an die Wahrheit, die besagt, dass du auf
der Quantenebene bereits reich bist.

Deine stetigen Gedanken erschaffen deine Wirklichkeit. Prage dir eine Affirmation
ein, die das Gefiuhl reich zu sein in dir ausldost und wiederhole sie so oft wie
mdglich. Ein gutes Beispiel ware: , Ich entschlieBe mich JETZT dazu, mich
erfolgreich zu flhlen und unendlichen Wohlstand in mein Leben zu ziehen."
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Kapitel 6: Das Prinzip vom Hier und Jetzt

Lieber Freund, hast du dich jemals gefragt, was Zeit ist? Sobald du die wahre
Bedeutung der Zeit wirklich verstanden hast, wirst du niemals wieder Gefilihle
wie Sorge, Angst und Traurigkeit fihlen. Zeit ist in Wirklichkeit nur eine
Illusion.

~Egal wie beharrlich die Illusion der Zeit ist, die Illusion von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft bleibt eine Illusion.

________ Einstein

Wissenschaftliche Studien der Quantenphysik haben bereits bewiesen,
dass nur das HIER und JETZT wirklich existiert. Es gibt keine
Vergangenheit, keine Zukunft, es gibt nur einen Moment, und das ist JETZT. Die
Vergangenheit und die Zukunft sind nur Wahrnehmungen des menschlichen
Verstandes. Was du von der Vergangenheit oder von der Zukunft denkst ist nur
eine Illusion, die von deinem Verstand geschaffen wurde.

Der einzigste Moment, der existiert, ist jetzt.

Die Illusion der Zeit lasst uns glauben, dass die Momente der Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft voneinander getrennt sind. In Wirklichkeit passieren sie
alle jetzt. Alles passiert JETZT. Wenn du von dem Prinzip des Hier und Jetzt nicht
Uberzeugt bist, dann versuche jetzt sofort mal etwas Gestern oder Morgen zu
tun. Es ist unmdglich. Denk dartber nach, wann du dich an die Vergangenheit
erinnerst. Du erinnerst dich jetzt dran. Wann trdumst du von deiner Zukunft? Du
traumst jetzt davon. Es gibt keinen Weg, wie du die Vergangenheit oder die
Zukunft erleben kannst, weil es beide nicht wirklich gibt. Sie sind nur ein
mentales Konzept.

Wenn du denkst, dass du in deiner Vergangenheit oder Zukunft bist, bist du
eigentlich immer noch im jetzt. Die verschiedenen Zeiten sind nicht getrennt,
alles findet in diesem Augenblick statt!

Wenn du wirklich damit beginnst, im Hier und Jetzt zu leben, wirst du absolut
keine Probleme mehr haben. All die so genannten Probleme passieren in deiner
imaginaren Zukunft. Du erlebst sie nur in deinen Gedanken. Wenn du dich véllig
auf den jetzigen Moment konzentrierst und Angelegenheiten regelst, die im
Moment zu regeln sind, wirst du keine Probleme mehr erfahren.

Ein weiser Seher sagt: ,,Ich mache mir um die Vergangenheit keine
Sorgen, und auch um die Zukunft sorge ich mich nicht, denn mein Leben
konzentriert sich uneingeschrankt auf die Gegenwart und wann immer
ich in eine Situation komme, wird die richtige Antwort sofort wird ihren
Weg zu mir finden." Dies ist zeitloses Bewusstsein. Im zeitlosen Bewusstsein
erfahrst du keine Furcht, Angst oder Sorge. Du bist im Fluss und eins mit der
Urenergie.
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Ein Weg, das zeitlose Bewusstsein zu erfahren, ist sich dafiir zu
entscheiden, in der Gegenwart zu leben. Achte auf deine Gedanken,
Uberwache sie. Deine Gedanken werden immer versuchen, aus dem jetzigen
Augenblick auszubrechen weil die Vergangenheit den einzigsten Bezugspunkt fur
sie darstellt. Du kannst sie einfach nur beobachten. In dem Moment, in dem du
bemerkst, dass deine Gedanken damit beginnen auszubrechen, bist du bereits
wieder in der Gegenwart.

Da nur das JETZT existiert stellt sich die Frage, warum ich genau das
erlebe, was ich in diesem Moment erlebe, und nicht etwas anderes? Die
Antwort auf die Frage ist: Weil du dich daflir entschieden hast. In diesem
magischen Augenblick passieren unendlich viele Dinge und du hast die Freiheit
dir auszusuchen, welche davon du selbst erleben mdchtest. Du hast dich
entschieden, indem du einen Befehl an die Universelle Kraft geschickt hast (oder
nenn es kosmische Kraft, grenzenlose Intelligenz, Urenergie oder Gott).
Abhéangig von deiner Deutlichkeit und davon, wie ernst du es meinst, bringt dir
die Universelle Kraft genau das, was du ausgesendet hast. An einem bestimmten
Punkt dieses Raum-Zeit Kontinuums hast du einen Befehl ausgesandt, das
Universum nahm ihn auf und setzte ihn mit Perfektion um. Das ist genau die
Situation, die du jetzt im Moment wahrnimmst.

Es ist wichtig, dass du weiBt, dass das Universum all deine Befehle
aufnimmt, ob sie nun gut oder schlecht sind, und sie gleichermaBen
ausfihrt. Es kann nicht fur dich auswahlen. Du musst deine Eigene Wahl mit
Sicherheit und Deutlichkeit treffen. Lass sich das Universum um die Details
kimmern, sobald du deine Entscheidung gemacht hast.

Wie kann man dieses Prinzip umsetzen?

Beobachte standig deine Gedanken und konzentriere dich immer weiter
auf den jetzigen Augenblick.

Jedes mal, wenn du bemerkst, dass du dir um die Zukunft Sorgen machst,
erinnere dich selbst: ,,Es existiert nur das Jetzt. Die Vergangenheit und die
Zukunft sind nur eine Illusion, die in meinem Verstand existiert. Ich
entscheide mich, mich voll und ganz auf den Augenblick zu
konzentrieren.™

Ube tiglich deine Meditation. Erfahre das zeitlose Bewusstsein.
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Lektion 7: Das Prinzip des hoheren Selbst

Ich méchte dieses Kapitel mit einem Zitat von Dr. Wayne Dyer beginnen. Er
sagte dies in seinem Buch ,Manifest your Destiny"™ (Manifestiere dein Schicksal).

»In dir befindet sich eine goéttliche Kraft, die es dir erlaubt, herbeizuziehen und zu
manifestieren, was immer du brauchst und méchtest.™
—————————— Wayne Dyer

Sicherlich werdet ihr mir zustimmen, wenn ich euch sage, dass wir mehr sind als
nur dieser physische Korper. In uns ist etwas, das unsichtbar und
unsterblich ist.

Lass mich dir eine Frage stellen: Bist du ein Kérper mit Seele oder eine Seele mit
Kdrper? Ich bin mir sicher, dass dir etwas in deinem Inneren sagt, dass du eine
Seele mit Korper bist.

Wir besitzen nicht nur diese materielle Form, die man sehen und anfassen kann,
wir sind sehr viel mehr als das. In uns ist etwas ewiges, es wird nie geboren und
stirbt nie. Dies ist deine Seele, oder dein ,,hdheres Selbst".

Hast du dir jemals selbst diese Fragen gestellt? Woher kommen wir? Wer
erschuf diese physische Welt, in der wir leben? Wenn wir Baume und
Blumen sehen, sagt uns unser logischer Verstand, dass dort etwas in dem Baum
ist, das Baume erschafft. Wir machen uns auf die Suche nach der Lésung und
finden heraus, dass der Baum aus einem kleinen Samen erwachst. Dann wissen
wir, dass die Antwort im Inneren des Samens sein muss. Wir 6ffnen den Samen
und sehen dort nur eine braune Wurzel. Wenn wir diese Wurzeln unter das
Mikroskop legen sehen wir einige Moleklle und danach Atome. Letztendlich legen
wir den Samen unter das starkste Mikroskop und merken, dass dort keine
Partikel mehr sind. Da ist nur Energie die kommt und geht. Wie ratselhaft das
ist! Wir versuchen etwas zu finden, das den Baum erschafft und stellen am Ende
fest, dass es NICHTS ist.

Es ist dieses NICHTS, das den Baum erschaffen hat und es erschuf nicht
nur ihn, sondern ebenso unsere Korper. Wir kommen aus dieser Welt des
Nichtvorhandenseins. Am Anfang ist nur Energie. Dies ist unser wahres Selbst,
unser ,hdheres Selbst". Dies ist auch das Feld, in dem erschaffen und
manifestiert wird. Alles in diesem physischen Universum stammt aus dem Selben
Energiefeld. Es ist das Selbe Energiefeld, das einen Wald, eine Galaxie, einen
Stern oder den menschlichen Kérper erschaffen hat. Dies ist die Quelle der
Schopfung oder Manifestation. Und was am wichtigsten ist: Du bist aus genau
dieser Quelle, und ebenso bist du die Quelle.

Es ist auch wichtig zu wissen, dass diese Urenergie keinen
dimensionalen Grenzen unterliegt und da es eben keine Schranken gibt,
ist sie untrennbar. Uns wurde beigebracht, dass wir alle voneinander getrennte
menschliche Wesen sind, doch in Wirklichkeit sind wir alle eins, das gesamte
Universum ist eins.

Um dein hdéheres Selbst wirklich zu verstehen musst du dir der Tatsache bewusst
sein, dass du sowohl ein materieller Korper als auch ein nicht-materieller
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Korper bist. Dieser nicht-materielle Kérper ist dein héheres und wahres Selbst.
Es ist ewig und stirbt nie. Halte fir einen Moment inne und frag dich selbst: wer
liest, wer beobachtet und wer denkt? Wer ist dieses ,Ich" in diesem Kdrper, diese
Haut und diese Knochen? Wenn du dieses ,Ich"™ gefunden hast, wirst du
feststellen, dass dies dein wahres Selbst ist; es ist dein hoheres Selbst.

Um ein tieferes Verstiandnis vom Hoheren Selbst zu erlangen musst du
dir dariiber im Klaren sein, dass du nicht bist, was du beobachtest; du
bist der Beobachter. Dieser Beobachter in dir ist der Grund aller Dinge, die du
beobachtest. Es ist die Quelle von Allem. Es ist der Ursprung der Schdpfung.

Sobald du zu der Erkenntnis gekommen bist, dass du und die Urenergie
eins seid, wirst du beginnen zu verstehen, dass du dein eigenes Leben
erschaffst. Du beginnst zu wissen, dass du alles, was du dir vorstellen auch
erschaffen kannst. Da die Urenergie auf keine Dimension beschrankt ist und du
eins mit der Urenergie bist, dann unterliegst auch du keinen Grenzen und bist
selbst auch an keine Dimension gebunden. Du bist mit allem verbunden und alles
ist mit dem Universum verbunden. Du stehst durch dieses Energiefeld mit allem
in Verbindung. Ich wiederhole: ,,Auf der Energieebene sind wir alle
miteinander verbunden. Ebenso sind wir mit unseren Wiinschen
verbunden."

Wir haben nun also festgestellt, dass unsere Winsche bereits in Form von
Energie in diesem riesigen Ozean aus Urenergie existieren. Alles was wir tun
mussen, um diese Energie anzuziehen, ist die entsprechende Energieschwingung
auszusenden. Solange du das tust werden deine Winsche mit absoluter
Sicherheit in deinem Leben auftauchen. Wirde dies nicht passieren, wiirde es ein
Scheitern des universellen Gesetzes bedeuten.

Ich wirde gerne Dr. Wayne Dyers Worte benutzen um diese Lektion zu beenden.
Diese Worte fassen exzellent den Kern der Manifestation und die wahre
Bedeutung des Hohen Selbst zusammen. Ich hoffe, dass du sie so oft
wiederholst, bis du sie auswendig kannst. Das hat er gesagt:

~Beim Manifestieren geht es nicht darum, Dinge zu bekommen, die nicht hier
sind. Es geht darum, anzuziehen was auf spiritueller Ebene bereits hier ist und
dir gehort."

—————————— Wayne Dyler

Wie kann man dieses Prinzip in der Praxis umsetzen?

Sei der Beobachter und iiberwache stidndig deine Gedanken. Sei dir deines
unsichtbaren Selbst in dir bewusst. Frag dich selbst zu jeder Zeit: Wer denkt,
wer beobachtet. Dann wirst du dein héheres Selbst erkennen.

Wann immer du ein Gefiihl von Zweifel, Sorge oder Angst hast, erinnere
dich selbst daran, dass du und die Urenergie eins seid. Deine Wiinsche

stoBen durch die unfehlbaren Gesetze des Universums auf Energieebene zu dir.

Wiederhole dies: ,,Was ich suche, sucht auch mich".
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Sehe die Welt als eine Einheit. Die gottliche Kraft, die durch dich stromt,
stromt ebenso durch alles andere. Sehe alles als ein Teil von dir selbst. Hor
auf, andere aufzuwerten oder herunterzustufen, sehe sie stattdessen als ein Teil
von dir.
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Kapitel 8: Das Prinzip von Ursache und Wirkung

Das Prinzip von Ursache und Wirkung besagt, dass jeder Umstand eine

Ursache ist, die ihrerseits weitere Umstinde hervorruft; gleichermaf3en
ist alles eine Wirkung, die durch etwas vorangegangenes hervorgerufen
wurde.

Das Prinzip von Ursache und Wirkung ist das Grundprinzip des Universums, es
liegt allem zu Grunde, das in diesem Augenblick passiert. Es ist einfach und
zugleich machtig. Stelle dir vor, was aus der Welt ohne dem Prinzip der Ursache
und Wirkung werden wird. Das gesamte Universum wiirde nicht ordentlich
funktionieren.

Dieses Prinzip ist das universelle Gesetz und es ist unfehlbar, ebenso wie das
Gesetz der Schwerkraft. Sobald du es verstanden hast und danach lebst, kannst
du bestimmen, wie bestimmte Dinge ausgehen werden und du wirst buchstablich
dazu in der Lage sein, dein eigenes Schicksal zu erschaffen.

Da es eine Ursache fur alles gibt, was jetzt geschieht, dréngt sich die Frage auf,
was die Ursache fiir meine jetzige Situation und meine gegenwartigen
Umstdnde ist. Viele Menschen glauben, dass ihre Situation durch irgendwelche
auBeren Einflisse oder Umstande bestimmt wird, wie zum Beispiel die
Wirtschaftssituation, Inflationsrate usw. Was sie nicht wissen ist, dass die
auBeren Zustande nur eine Reflektion ihrer inneren Zustande sind. Was wirklich
ihre derzeitige Situation bestimmt ist ihr Glaube und ihre Gedanken. Denke
immer daran, dass deine derzeitige Situation die Wirkung einer Ursache ist, die
du herbeigefiihrt hast. Viele Menschen begehen den Fehler und lassen die duBBere
Welt, die die Wirkung ist, ihre innere Welt beeinflussen, die die Ursache flr alles
ist. Sie haben die Ursache buchstablich verstarkt und erleben deshalb mehr
dieser Auswirkungen, dann wundern sie sich, warum sie die Selbe Situation
immer und immer wieder erleben.

Lass dich nicht von deinen auBeren Umstanden tauschen! Sie sind nur die
Wirkung, du kannst sie andern, indem du die Ursachen anderst. Diese Ursachen
sind deine Gedanken und Geflhle.

Wenn du dich umsiehst und feststellst, dass du pleite bist, dann lass dich von
dieser Pleitesituation nicht tauschen! Erinnere dich lieber selbst daran, dass es
nur eine Wirkung ist und beginne dann damit, deine Gedanken auf Wohlstand
auszurichten. Deine Situation wird sich sehr schnell verandern um sich deinem
inneren Fokus anzupassen. Vielleicht bist du bereits mit Sprichwértern wie
~Konzentriere dich auf deine Wiinsche und sie werden wachsen" oder ,,Was du
denkst, das bist du® vertraut. Eigentlich sagen sie alle das Gleiche aus, deine
Gedanken verursachen alle Umstande in deinem Leben. Du musst sehr vorsichtig
mit der Art deiner Gedanken umgehen. Frage dich zu jeder Zeit: Was ist die
Auswirkung meiner derzeitigen Gedanken?". Uberwache deine Gedanken in
jedem Augenblick und achte darauf, deine Gedanken immer im Einklang mit
deinen Winschen zu halten.

Wie also findest du heraus, ob deine Gedanken mit deinen Wiinschen
iibereinstimmen oder nicht? Du kannst es einfach herausfinden, indem
du darauf achtest, wie du dich dabei fiihist.
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Unsere Korper verfligen Uber ein prazises Beobachtungssystem. Wenn deine
Gedanken nicht im Einklang mit deinen Winschen sind wird dein Kérper dir dies
mitteilen, indem er eine negative Emotion ausldst. Sind deine Gedanken im
Einklang mit deinen Wiinschen, wirst du ein positives Gefiihl wahrnehmen.
Deswegen ist es so wichtig, deine Geflihle standig zu beobachten. Du hast die
Fahigkeit, in einen positiven Gemlutszustand zu wechseln, wann immer du willst,
solange du nur gewillt dazu bist.

Eine der stiarksten und effektivsten Techniken wurde von Dr. Robert
Anthony entwickelt und wird . flip switch™ (den Schalter umlegen)
genannt. Du wirst in jedem gewlinschten Augenblick dazu fahig sein, eine hoch
schwingende, positive Gemutshaltung einzunehmen und letztendlich alle deine
Winsch in dein Leben ziehen. Ich habe hier nicht genug Platz, um alle Details
dieser Technik zu erlautern. Das Prinzip ist, dass du ein positives
Schwingungssignal an das Universum schickst, indem du dich auf schéne
Momente, die du erlebt hast, konzentrierst. Das Universum wird daraufhin die
Winsche in deinem Leben manifestieren, die das gleiche positive
Schwingungssignal haben.

Jetzt, da du weiBt, dass alle deine Erfahrungen auf deinen Gedanken beruhen,
musst du die Tatsache akzeptieren, dass du in vollem MaBe verantwortlich flr
das bist, was dir im Leben widerfahrt, egal ob gut oder schlecht. Wenn du dich in
einer schwierigen Lage befindest kannst du niemandem auBer dir selbst die
Schuld daflir geben. Das Einzigste und Beste was du tun kannst ist deine
Gedanken zu dndern, und zwar JETZT.

Es kimmert mich nicht, wie negativ deine Gedanken in der Vergangenheit waren
oder in der Zukunft sein werden, du musst deine Gedanken JETZT wandeln, denn
du weiB3t ja bereits, dass nur das JETZT wirklich existiert und nur das
JETZT die Zeit ist, in der du deine Kraft einsetzen kannst.

Hore auf die Signale deines Kdrpers, denn er wei3, wann du auf dem richtigen
Weg bist und wann nicht. Begib dich schnell in eine von positiven Geflihlen
gepragte Gemitshaltung, sobald du merkst, dass dein Kérper dir negative
Signale schickt. Denke immer daran, deine Schwingungen auf einem
hohen Niveau zu halten.

Wie setzt man dieses Prinzip um?

Frage dich immerzu: ,,Was ist die Wirkung der Gedanken, die ich in diesem
Moment habe?"

Beobachte stéandig deine eigenen Geflihle und begib dich immer wieder in einen
positiven Gemiutszustand.

Wenn du in eine schwierige Lage geratst, sag zu dir: ,Ich bin fir alles, was in

diesem Moment geschieht, komplett selbst verantwortlich." Konzentriere dich
danach auf eine Lésung, anstatt auf das Problem.
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Bonuslektion 1
Schritt fir Schritt Anleitung zur Manifestierung deiner Wiinsche

Ich rede schon sehr lange Uber Manifestation. Ich will, dass die Leute sich dieser
unerschopflichen Kraft bewusst werden, die ihnen seit dem Moment ihrer Geburt
gegeben wurde und ich hoffe, dass ich dabei helfen kann, ihr inneres Potential zu
erwecken um sie wieder mit der Schopferkraft zu verbinden.

Ich glaube, dass der Grad an Erfolg, Frohlichkeit und Erfiillung, den du in
deinem Leben erlebst, direkt proportional zu dem Grad deines
Bewusstseins ist. Unser gesamter Lebenszweck ist darauf ausgerichtet, die
héchste Ebene des Bewusstseins zu erlangen, die manchmal auch Erleuchtung
genannt wird. Die einzigste Aufgabe, die wir in unserem Leben haben liegt in der
Steigerung unseres Bewusstseins durch die Erfahrungen, die sich aus Lernen,
Arbeiten und Leben ergeben.

Der schnellste Weg, etwas aus der fir uns unsichtbaren Welt in die physische
Welt zu bringen ist das Studium an den Universellen Gesetzen. Wir sollten zu
jeder Zeit lernen, nicht nur einmal. Wir missen diesen Gesetzen in unserem
Leben einen Sinn geben und sie zu einem Teil unserer taglichen Gedanken
machen, ja sogar zu uns selbst. Sobald dies geschieht, bist du wirklich
erleuchtet. Du wirst dich nicht mehr durch dein Leben schlagen mussen, dein
Leben wird zu einem leichten und stressfreien Prozess des Schaffens. Du bittest
einfach und dir wird gegeben, du gibst und erhaltst noch mehr.

Ich habe in diesem Kurs lUber acht Prinzipien des Universums gesprochen. Du
wirst sie vielleicht verstehen, jedoch nicht wissen. Wissen und verstehen sind
zwei unterschiedliche Dinge. Du verstehst mit deinem kosmischen Verstand,
wissen jedoch kommt von einer Ebene des Verstandnisses, die verbunden mit
der hoéchsten Intelligenz des Universums ist. Um diese Gesetze wirklich zu
wissen, musst du dich immer und immer wieder selbst daran erinnern. Du musst
sie studieren, Uber sie nachdenken, dich selbst immer wieder daran erinnern und
zwar solange, bis sie zu deiner zweiten Natur werden. Dann wirst du erleuchtet.

Ich habe bemerkt, dass viele Leute meine Artikel Uiber die Prinzipien des
Universums lesen, aber wenige wirklich wissen, wie sie anzuwenden sind.
Deshalb habe ich eine Schritt fir Schritt Anleitung geschaffen, die dir helfen wird,
diese Prinzipen zu nutzen um alle Wiinsche in dein Leben zu ziehen.

Hier ist sie...

Schritt eins: Definiere klar und deutlich deine wichtigsten Ziele

Wenn du selbst nicht weiBt, was du willst, kann dir das Universum nicht helfen.
Mache dir deutlich bewusst, was du willst, und zwar mit so vielen Details wie

moglich. Das Aufschreiben deiner Ziele in Form einer Absicht scheint immer zu
helfen.
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Beispiele:
»~Ich beabsichtige, jeden Monat 20.000 $ zu verdienen."

»~Ich beabsichtige, meinen Seelengefahrten in mein Leben zu ziehen."

Schritt 2: Benutze positive Formulierungen fiir jedes deiner Ziele

Deine Affirmationen mussen glaubhaft sein und die Wahrheit wiedergeben. Es
hilft immer, wenn man Wdérter benutzt, die positive Emotionen hervorrufen.

Ein Beispiel:

»~Ich entschlieBe mich, 100.000 $ JETZT zu manifestieren. Ich akzeptiere das,
oder etwas Besseres."

Indem du die Wérter ,Ich wahle™ benutzt, fligst du deiner Affirmation mehr
Glaubwurdigkeit hinzu. Erganze jede deiner positiven Formulierungen mit: ,Ich
akzeptiere das, oder etwas besseres". Du wirst staunen, wie viel mehr du
erhalten wirst.

Indem du das Wort Jetzt benutzt, 16st du die Kraft aus, die du zum Schépfen
brauchst, denn nur das Jetzt existiert und nur in diesem Augenblick kannst du
deine schopferische Kraft entfalten. Einzig und allein Jetzt ist der Moment, in
dem eine Manifestation stattfinden kann. Indem du ,Jetzt" sagst, sprichst du die
Wahrheit. Tausche dich nicht selbst, indem du sagst: , Aber ich kann die 100.000
$ nicht sehen®. Was du siehst, die Besitztimer, die du in diesem Augenblick hast,
sind eine Illusion, denn auf der Energieebene hast du die 100.000 $ bereits
erhalten.

Schritt 3: Programmiere deine Affirmationen in dein Unterbewusstsein

Sobald dein Unterbewusstsein deine Formulierungen als Wahrheit anerkennt
beginnt der Schépfungsprozess automatisch.

Du hast gehoért, dass die Gedanken, die du standig hegst, zu deiner Realitat
werden. Die Formulierung von Affirmationen ist einer der erfolgreichsten Wege,
einen deiner Winsche zu einem permanenten Gedanken zu machen.

Damit dein Unterbewusstsein deine Affirmationen schnell als Wahrheit akzeptiert
musst du es mit Geduld von ihnen Uberzeugen, indem du deine Wahrheiten
immer und immer wiederholst.

Hier ist die Wahrheit, an die du dich jedes Mal erinnern musst, wenn du deine
Affirmationen sprichst.

~Auf einer hdheren Ebene bin ich mit der héchsten Intelligenz des Universums
verbunden, die alles in der materiellen Welt erschaffen hat und alles erschaffen
wird. Deshalb habe ich die Macht, alle meine Wiinsche zu jeder Zeit zu
erschaffen. Ich bin die Quelle von Allem. Ich entscheide mich jetzt dafiir, meine
Wiinsche in der materiellen Welt zu sehen."
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Schritt 4: Beobachte deine Gedanken in jedem Augenblick und behalte
den Zustand deines Seins und deiner Bewusstheit bei.

Der Verstand denkt gern negativ, denn dies liegt in der Natur des Menschen, es
ist das Ergebnis der menschlichen Evolution. Dieses negative Denkschema hat
uns wahrend des Evolutionsprozesses geholfen, indem es uns standig in
Alarmbereitschaft gehalten hat, aber auf dem Weg zur Erleuchtung ist es auch
unser groBter Feind geworden. Glucklicherweise hat Gott uns ein inneres
Leitsystem mit auf den Weg gegeben, das uns jeden negativen Gedanken
erkennen lasst. Dieses Leitsystem ist das System unserer Emotionen. Jedes mal,
wenn du einen negativen Gedanken hast, wirst du eine negative Emotion spuren.
Dieses System arbeitet sehr, sehr akkurat. Wie du bereits gelernt hast,
kommunizierst du Uber deine Emotionen mit dem Universum. Jedes mal, wenn
du ein negatives Geflihl hast, wirkt sich das auch negativ auf deine
Manifestationen aus.

Du musst deinen Gefiihlen gegenilber sehr sensibel sein. Korrigiere die negative
Emotion, sobald du sie fuhlst, lass sie nicht starker werden, téte das Monster
solange es noch jung ist. Ersetze die negative Emotion durch eine Gute, indem
du an deine Ziele denkst, deine Affirmationen wiederholst und an alles denkst,
woflr du dankbar bist. Dann bist du wieder auf dem richtigen Weg.

Wahrend du deine Gedanken Uberwachst, solltest du bewusst positive Geflihle
und Emotionen erschaffen. Der beste Weg, dies zu erreichen, ist den Zustand
des Seins zu erhalten, also zu fihlen, dass deine Wiinsche bereits wahr
geworden sind und sie bereits ihren Weg zu dir gefunden haben. Dies ist der
schnellste Weg, deine Winsche zu erschaffen.

Schritt 5: Verbinde dich durch tagliche Meditation mit deinem hoheren
Selbst.

Dein hoheres Selbst ist Teil der héchsten Schépfungskraft, es weil3, wie man
deine Wiinsche in die materielle Welt holt. Du musst ihm jedoch eine Mdéglichkeit
geben, zu dir zu sprechen. Der beste Zeitpunkt, um mit deinem hdheren Selbst
zu kommunizieren ist wahrend der Meditation. Welche Nachricht du auch immer
von deinem hdheren Selbst erhalten hast, handle sofort! Es ist die starkste
Unterstlitzung, die du kriegen kannst. Menschen machen immer den Fehler,
auBen nach einer Antwort zu suchen, die wahre Antwort jedoch finden sie nur in
sich selbst.

Ich persdnlich nutze eine Japa Meditation, die von Dr. Wayne Dyer unterrichtet
wird. Diese Meditation verleiht mir in der Tat die Freude des Schdpfens. Du
kannst jede Art von Meditation benutzen, du wirst sogar sehr stark davon
profitieren, wenn du taglich fir 20 Minuten stillsitzt.
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Schritt 6: Vertraue

Uberlasse dich jeden Tag, bevor du zu Bett gehst, dem Universum indem du
volles Vertrauen zeigst. Lass es an deinen Wunschen arbeiten, sogar wenn du
schlafst.

Sag dieses Gebet bevor du zu Bett gehst:

»Ich Uberlasse dem Universum die Fihrung. Es wird sich um alle Details
kimmern und mir bringen, worum ich gebeten habe. Ich bin flr diese machtige
Unterstlitzung dankbar und vertraue zu 100% darauf."

Indem du diesen 6-Schritte Manifestationsprozess in dein Leben einbaust wirst

du dir nie wieder Sorgen Uber Winsche machen mussen, die wieder mal nicht
erfullt wurden. Du wirst die Freuden der Manifestation wahrlich genieB3en.
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Bonus Lektion 2

Die Kraft des inneren Dialogs

Bist du dir deines inneren Dialogs bewusst? Wenn nicht, kannst du dir jetzt
dartber bewusst werden. Werde einfach ruhig und hére in dich hinein. Da ist
eine Stimme in dir, die ununterbrochen zu dir spricht.

Wenn du die Kraft dieser kleinen Stimme bis jetzt ignoriert hast, hast du
auf ein groBartiges Hilfsmittel zur Entfaltung deines persoénlichen
Potentials verzichtet.

Dein innerer Dialog kann gut oder auch schlecht sein. Wenn du eine positive
Grundeinstellung hast, wird dein innerer Dialog héchstwahrscheinlich positiv sein
und du wirst das Gllck haben, die Vorziige des positiven Denkens genieBen zu
darfen. Leider haben die meisten Leute nicht diese positive Grundeinstellung,
denn ihre inneren Dialoge sind negativ. Obwohl sie hart flr eine Verbesserung
ihrer Situation arbeiten, driicken sie sich selbst sprichwortlich immer wieder
zurick und wundern sich dann, warum es so scheint, als gabe es keinen
Fortschritt.

Wie viel Erfolg und Erfullung du in deinem Leben erfahrst ist direkt proportional
zu der Qualitat deines inneren Dialogs.

Da deine inneren Dialoge fiir deine persénliche Entwicklung so wichtig sind,
mussen wir wirklich ein klareres Verstandnis von der Rolle haben, die ihnen
zufallt.

Unser innerer Dialog urteilt und wertet stiandig aus.

Was auch immer wir sehen, héren oder fihlen, unser innerer Dialog wird uns,
basierend auf unseren friheren Erfahrungen, ein Urteil dariiber geben, ob es nun
gut oder schlecht ist, richtig oder falsch. Dies ist fiir unser Uberleben Giberaus
wichtig. Wenn du eine Schlange siehst, wird dir deine innere Stimme sagen, dass
sie gefahrlich ist. Siehst du eine Blume, wird die Stimme dir sagen, dass sie
schodn ist. Dein innerer Dialog nimmt die Rolle eines Beschutzers ein, die dich vor
Gefahren schitzt. Diese innere Stimme ist jedoch nicht immer nutzlich, wenn es
darum geht, deine persdnlichen Krafte zu entwickeln. Hast du die Angewohnheit
die Worter ,kann nicht" zu benutzen? Wenn dem so ist, schlage ich vor, dass du
dieses Wort aus deinem Wortschatz verbannst. Dies kénnte der wichtigste
Hinweis sein, den ich dir geben kann. SEI VORSICHTIG, wenn deine innere
Stimme dir sagt, dass du etwas nicht tun kannst.

Um dich vor Gefahren zu schitzen hat dein innerer Dialog die Tendenz, neuen
Dingen aus dem Weg zu gehen. Seine Absichten sind gut, denn er versucht dich
zu beschltzen, zur selben Zeit jedoch schrankt er dich zu sehr ein. Um zu
wachsen musst du jedoch neue Herausforderungen annehmen und lernen, neue
Erfahrungen zu machen.

Angenommen du willst an eine Millionen Dollar kommen, hast dies aber noch nie
zuvor getan. Du durchsuchst die gesamte Datenbank der gemachten
Erfahrungen, die in deinem Verstand gespeichert sind, und schaffst es nicht,
einen Weg zu diesem Geld zu finden. Dein innerer Dialog wird folgendes
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feststellen: ,Du kannst das nicht." Er wird alles geben um dich davon zu
Uberzeugen, dass er Recht hat, denn er will dich nicht irgendwelchen Gefahren
aussetzen. In Wirklichkeit jedoch musst du dir neue Fahigkeiten und die
Denkweise eines Millionars aneignen um die neue Erfahrung zu machen, eine
Millionen Dollar zu besitzen. Du wirst die Losung niemals in deiner alten
Datenbank finden.

Ersetze eine negative innere Stimme durch eine Positive.

Nimm nicht alles, was dein innerer Dialog dir sagt, schweigend hin, denk einen
Schritt weiter. Entspricht das Gesagte wirklich der Wahrheit? Sei dir deines
negativen inneren Dialogs bewusst und ersetze ihn durch einen Positiven. Das ist
alles, was du tun musst, um ein erfolgreiches und erfllltes Leben zu erhalten.

Da dies anscheinend so einfach ist, stellt sich die Frage, warum nicht jeder so
denkt. Es gibt nur einen Grund: Nicht jeder weil3 was gut und was nicht gut ist.
Das hort sich vielleicht nach Unsinn an, ist aber wahr. Die Mehrheit der Leute
weiB nicht, was gut oder schlecht flr sie ist. Wenn sie ein Problem haben gehen
sie hinaus und suchen dort nach der Lésung. Sie kaufen Blicher, gehen auf
Seminare, suchen Leitung bei einem Mentor und hoffen, dass dies ihre Probleme
I6sen wird. Unglicklicherweise werden diese Dinge nie all ihre Probleme |6sen,
bis sie...

die Herangehensweise dndern.

Nur wenn sie verstehen, dass die Lésung nicht auBerhalb zu finden ist, sondern
in ihnen selbst, werden sie damit anfangen, ihre Probleme zu Iésen. Auch wenn
du alles, worlber ich gesprochen habe, vergessen hast, merke dir das: Fir jedes
deiner Probleme gibt es in deinem Inneren eine Lésung. Es gibt einen Teil von
dir, der unsterblich ist und der all die Loésungen flr all deine Probleme kennt. Du
musst dich nur damit verbinden. Hére auf diesen unsterblichen Teil von dir und
du wirst nie wieder irgendwelche Probleme erfahren. Dieser Teil von dir weiB3,
was gut fur dich ist und was nicht, denn er weil3, wie das gesamte Universum
funktioniert; in der Tat ist er das Universum selbst.

Ich will dich nicht verwirren, indem ich zu lange Uber dein unsterbliches oder
wahres Selbst rede, ich will nur, dass du weif3t, dass du zu dieser immensen
Kraft des Universums Zugang hast. Wenn du so weit bist, wird nichts auBerhalb
deiner Reichweite sein.

Hoére immer mehr auf dein wahres Selbst und du wirst immer mehr richtige
Antworten horen. SchlieBlich wirst du deinen negativen inneren Dialog durch
einen Positiven ersetzen. Du musst daran nicht hart arbeiten, es geschieht
automatisch sobald du dir angewdhnst, deinem wahren Selbst zuzuhdren.

Um diesen Prozess zu beschleunigen, mdchte ich dir eine Technik zeigen, die ich
von Dr. Deepak Chopra gelernt habe.
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Die Ubung zum positiven inneren Dialog

Nimm jedes Mal, wenn du in den Spiegel schaust, Augenkontakt mit deinem
Spiegelbild auf und wiederhole folgende Satze:

1. Ich bin von den guten oder schlechten Meinungen anderer vollkommen
unabhangig.

2. Ich bin nicht weniger Wert als andere.

3. Im Angesicht meiner Herausforderungen spire ich keine Angst.

Dies sind einige der besten inneren Dialoge, die du haben kannst. Wiederhole sie
oft und bette sie tief in dein Unterbewusstsein ein. Du wirst merken, wie sich
dein Leben wie von selbst andert.

Gliickwunsch! Du hast diesen kompletten Kurs Uber die schnelle Manifestation
abgeschlossen. Ich kann dir nur empfehlen, diesen Kurs auszudrucken und ihn
immer und immer wieder durchzulesen, bis das hier enthaltene Wissen dir in
Fleisch und Blut Ubergegangen ist.

Vergiss nicht bei

http://www.mindpowernews.com/knowhow.htm vorbeizuschauen und eine Kopie
des ,Know How to Be Rich" (wissen, wie man reich wird) Kurses zu erhalten. Die
Informationen, die wir in diesem Kurs behandeln machen nur einen kleinen Teil
des Programms aus, das von Dr. Robert Anthony unterrichtet wird.

Schau jetzt bei http://www.mindpowernews.com/knowhow.htm vorbei und hole
dir eine Kopie davon, solange sie noch verflgbar ist.

Wie immer: Wenn du eine Frage hast, darfst du mir gerne eine E-Mail schicken.

Auf deinen Erfolg!

Ubersetzt von / Translated by

Albert Schmidt
Gaishornweg 11
89231 Neu-Ulm

ICQ: 81445418
E-Mail: alb-bewerbung@web.de vesyesking@web.de
Feel free to email me!
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